
Kopfumfang

Alle Maße sollen anliegend am Körper gemessen werden.

Miss deinen vertikalen Kopfumfang: Kinn bis zur Oberseite des 
Kopfes und zurück zum Kinn.

Addiere noch 4 cm zum gemessenen Wert und schaue in der Tabelle 
nach der entsprechenden Größe.


